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ИСЦЕЛЕНИЕ ЧАСТОТАМИ СВЕТА                  ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПО ТЕОРИИ 

 
ИЗ ИСТОРИИ ЗЕМЛИ 

Много эр назад вокруг планеты Земля вращались две энергии по орбитам 
в виде двух эллипсов. Движение этих энергий давало звук «ОМ», который 
активизировал шишковидную железу и правое полушарие мозга проживавших на 
планете людей. Поэтому люди были подсоединены к своему высшему «Я», к 
природе, к высшим измерениям планеты Земля, которая является живым 
организмом. К солнцу они относились как к божественному телу, божеству.  

Пересечение орбит вращающихся вокруг земного шара энергий имело со 
стороны вид креста и напоминало по форме летящего голубя. Потому в 
сакральной истории Земли шаманской традицией, передававшейся хранителями 
знаний из поколения в поколение, был сохранен архетип изображения Святого 
Духа в виде парящего голубя. 

 

 

 

 

Темная сила разрушила эти две энергии, звук «ОМ»  прекратился. Люди 
потеряли связь со своим высшим «Я», с божественными планами мироздания. 
Все шаманы – хранители архетипов, хранители сакральной истории планеты 
Земля.  

Когда произошла эта катастрофа, шаманы-посвященные стали в 
материальном мире Земли создавать систему энергетических меридианов, 
соединяющих особо важные энергетические точки на теле планеты (например, 
Стоунхендж и другие сакральные места на планете), наподобие того, как 
энергетические меридианы Нади соединяют чакры в человеческом организме.  

В мире построено и сохранено по сей день 35 000 пирамид, соединенных в 
единую систему. В высокоэнергетичные дни (дни солнцестояний и равноденствий) 
и полнолуния посвященные-шаманы отправлялись медитировать в те священные 
места. В этих местах в эти дни они могли открыться своему высшему «Я». 

На этих высокоэнергетичных сакральных местах христианская церковь 
стала возводить свои церкви. Например, на месте пирамид Инков, Майя уже стоят 
католические храмы.  Такие места как Мачу-Пикчу, Чичен-Ица, Паленки пока 
сохранены и не тронуты.  За период «темных времен» Земли («Железный Век») 
человечество погрузилось в материальный мир и забыло, кем оно является. С 
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2001 года Великое Белое Братство использует энергию Работников Света, - 
человечество стало вспоминать свою историю, истоки,  беспокоиться о природе. 

В России сильна память шаманской культуры, шаманской традиции, 
например, сильна память о «правильной еде». Шаман знает о мировой энергии, 
астральном плане, силах природы. Он знает все это через свою интуицию. Сотни 
тысяч лет племя Шероки держало на земле традиции. В России – так же. 
Известна история Гипербореи, в России традицию до сих пор поддерживают 
шаманы Сибири. Ответственность всех шаманов – сохранение традиций, 
сохранение древних изначальных знаний на Земле. 

 

МНОГОМЕРНОСТЬ МИРА 
Каждому сейчас известно, что мир, в котором проживает человек, 

называется трехмерным, что подразумевает тот факт, что мы видим, 
воспринимаем объекты материального мира трехмерными в виду того, что они 
имеют ширину, длину и высоту. По-английски это будет звучать как «три 
измерения» - «3 dimension», кратко «3-D».  Его еще называют физическим миром. 
Этот мир мы воспринимаем нашими пятью органами чувств: зрение, слух, 
обоняние, осязание, вкус. В 3-D мире действуют законы классической физики. 
Здесь течет линейное время, воспринимаемое нами как прошлое-настоящее-
будущее. 

Вокруг планеты Земля существует несколько слоев организованной материи 
– каждая в своем измерении. Сразу на поверхности Земли располагается 
трехмерный 3-D мир, в котором проживают люди. Выше располагается 
четырехмерный 4-D мир, называемый также астральным или эмоциональным 
планом. Во время сна физическое тело человека остается в 3-D мире, а его 
астральное тело путешествует в 4-D мир.  
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Этот мир населен бестелесными (без материального тела) существами, 
называемыми нами духами (или дэвами), которые могут быть как дружественны 
человеку, так и нет. Здесь обитают и души умерших людей. Здесь обитают силы 
природы, называемые стихиалями: так называемые духи Воды, Земли, Воздуха, 
Огня. В 3-D  и 4-D мирах имеется еще измерение двойственности, полярности: 
белое-черное, плохое-хорошее. Когда-то проживавшее в физических телах на 
Земле племя американских индейцев - целителей и воинов Шероки, 
развоплотившись, теперь обитает в 4-D мире. 

В 5-D мире – так называемом ментальном плане – обитают (присутствуют) 
Плеядианцы. Для нас они являются и воспринимаются нами как Ангелы. Здесь 
нет линейного времени, мир един, существует как голограмма. Здесь действуют 
законы квантовой физики. В этом мире легко управлять материей с помощью 
сознания: только подумал – оно уже сбылось. Энергия следует за вашими 
мыслями в более высоких измерениях. То, что мы называем Хроники Акаши или 
Ноосфера, находится здесь же. 

Указанные слои разной мерности существуют по-отдельности, не 
смешиваясь. Но в последние десятилетия в связи с усилившимися катаклизмами 
на планете (цунами, землетрясения) происходят подвижки земной оси и прочие 
астрофизические явления, которые способствуют частичному перемешиванию 
этих слоев, приоткрыванию завесы между ними.  

Пока частоты планеты были низкими (та среда 3-D мира, в которой проживал 
человек), пожелания исполнялись долго. То есть долго надо было напитывать 
ментальный план своей энергией, чтобы пожелание материализовалось в 3-D 
мире. Сейчас время ускорилось, время материализации желаний сократилось. 
Поэтому будьте очень внимательны и осторожны с вашим мышлением. Ведь 
сбываются быстро не только хорошие пожелания, но и плохие. Если человек, 
которому адресовано плохое пожелание, светел и защищен (его чакры 
сгармонизированы); пожелание, отразившись, вернется к пославшему его, 
материализовавшись для него самого как «обратный удар». 

Физики давно уже разрабатывают идею существования параллельных 
миров. Они утверждают, что миры эти параллельны, то есть не пересекаются. 
Основанием для такого их утверждения является тот факт, что ось вращения 
нашей планеты стабильна. Но метеориты и цунами смешивают частично слои 
различных измерений, смещая ось Земли. 

 

СОВРЕМЕННАЯ ИСТОРИЯ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО 
ВОЗРОЖДЕНИЯ ПЛАНЕТЫ ЗЕМЛЯ 

 

В 1960-е годы планета Земля начала получать энергию очищающего 
фиолетового пламени, передаваемую учителем Сен-Жерменом, энергии планеты 
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начали подвергаться трансмутации, плохие энергии стали подвергаться 
преобразованию, уничтожению. Планета сделала свои первые шаги на переходе к   
Эре Водолея. Фиолетовое пламя стало у некоторых, наиболее подготовленных 
людей, включать коронную чакру, активизировать шишковидную железу. В 
материальном мире это знаменовал открывшийся знаменитый фестиваль в Нью-
Йорке «Woodstock», разрушавший все прежние стереотипы и догматы, несший 
человечеству раскрепощение и освобождение души, разума и духа. 

В 1987 году (с 18 августа) стали поступать на планету Земля энергии с 
созвездия Плеяд, энергии белого цвета, подобные энергиям Матери Марии в 
христианстве или Матери Будды Гуани в индуизме. Это мягкие женские энергии 
лунного характера. Стали рождаться «дети Индиго». Эти «новые люди» более 
чувствительны, больше соединены со своей изначальной природой. Много детей 
Индиго рождается в России, в Бразилии  и по всему миру, кроме Европы и 
Японии. Основные трансформации в духовной сфере будут происходить в тех 
странах, где рождается много детей Индиго.  

Дети Индиго в прошлых своих воплощениях являлись представителями 
краснокожей расы. Все они в настоящем в потенциале – шаманы. В далеком 
прошлом – краснокожие из Лемурии. В России проживают представители белой 
расы, но в своих прошлых воплощениях многие из них были краснокожими, и им 
близок шаманский дух, шаманское мышление. 

Плеяды – для нас это Созвездие Ангелов – имело большое влияние и 
взаимодействие с народами Руси в прошлом. На русском языке их называли 
СТОЖАРЫ. Плеядинцы – и есть те самые первые Лемурийцы, населявшие 
Землю. Материя на Земле в виде человека образовывалась воплощением, 
материализацией душ Плеядинцев, начиная с их богов-правителей. В древнейших 
ведических (шаманских) традициях остались зафиксированными имена этих 
первых богов. Известен в Индуизме бог Ганеша. Его брата (а иногда и их обоих 
вместе) называли Субраманьям.  Оба они – первые правители с Плеяд на Земле. 

С 2009 года (9 сентября) на Землю стали поступать энергии от Плеяд 
изумрудного цвета (зеленый+голубой), активизирующие тимус (вилочковую 
железу), расположенную вблизи сердца и отвечающую за иммунитет в 
человеческом организме. 

С 20 марта 2011 года на Землю стала поступать энергия от Плеяд 
серебристо-золотого цвета, цвета «Платина». Все посвященные в эту энергию 
станут иметь световое энергетическое тело и будут становиться источником, 
генератором, проводником света, проводя гораздо больше энергии, чем 
изначально являлись. На переходе из 2011 в 2012 год намечается Посвящение 
подготовленных Целителей Частотами Света в Хранители Земли.  

 

 



  Ariadna@mir-zdorov.ru 

5 
 

САКРАЛЬНАЯ АСТРОНОМИЯ 

Наша галактика называется Млечный Путь (Via Lakta – лат.). Соседняя 
галактика – Андромеда. Галактика Млечный Путь вращается и выглядит в виде 
спирали. На фото, сделанном НАСА в 2008 году, она выглядит примерно так: 

 

 

 

 

 

В созвездии Плеяды находится 30 000 звезд. Семь из них видны с Земли 
невооруженным глазом. Альцион – самая яркая из них и большая. Она создает 
своим излучением поток фотонов, фотоновый пояс. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Плеяды 

Альцион 

Наше Солнце 

Орбита Солнца – путь, 
который оно проходит за 
цикл в 26 000 лет – полный 
цикл обращения. 

2000 лет – одна эра. 
Например, Эра Водолея. 

Альцион

Солнце 
А 

C 

B 

1000 лет Света. Рай 

Покидание Рая. Уход в 
темноту, в левополушарное 
мышление Настоящее 

местоположение 
Солнца и планеты 
Земля 
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Орбита Солнца находится под углом к плоскости пояса излучения созвездия 
Плеяд. Когда орбита Солнца пересекается с этой плоскостью (входит под влияние 
излучения созвездия Плеяд, например, от точки А до точки В), тогда на Земле 
наступает «1000 лет Света» - так называемый Рай или Золотой Век.  В это время 
визуализация, воображение, правое полушарие Землян активно работали. В это 
время Плеяды были на нашей Земле, посещали нашу Землю, воплощались на 
ней.  

Точка покидания орбитой Солнца пояса Плеяд (точка В) – точка «перехода 
во тьму», точка «изгнания из Рая», перехода в левополушарное мышление.  

В настоящее время Земля вместе с солнечной системой вошла в точку С – 
снова входит в поле излучения света Плеяд. Теперь день ото дня влияние 
излучения Плеяд на нашу Землю все усиливается. 

Когда мы находимся в левом полушарии – мы визуализируем наш 
материальный 3-D мир. Когда мы спим – мы попадаем в астральный 4-D мир. 
Когда сгармонизированы оба полушария – можем попасть в 5-D мир. Там все 
едино, соединено с Господом Богом; абсолютная правда и любовь в вашем 
сердце, наблюдаете за химическими и физическими реакциями в вашем теле, 
можете понять и выстроить любую химическую и физическую формулу. Отсюда 
такая сила исцеления у Плеяд.   

В свое время (тот самый Золотой Век человечества, когда «боги пришли на 
землю и жили как люди») Ангелы с Плеяд (Великие Учителя человечества в 
Древности) дали людям знания аккупунктуры, Practis Vertebralis (восстановление 
позвоночника) и прочие медицинские техники и знания, традиции которых 
поддерживались на Тибете и в закрытых монастырях Юго-Восточного мира в 
последующие тысячелетия «темного времени».  

«1000 лет света» на латыни называются «Офьюнос», что переводится как 
«время Змеи». Так называется 13-е созвездие: «Змееносец».  В то время ось 
вращения Земли (Северный Полюс) была направлена на это созвездие, и время 
поэтому называлось «Эпохой Змееносца». Это созвездие было «забыто» 
человечеством или как бы сокрыто на многие века от его знания.  Когда 
исключили это созвездие, и начались на Земле манипуляции со знаниями, 
искажения их.   

В настоящее время ось вращения Земли указывает на точку звездного неба, 
в которой созвездие Рыб переходит в созвездие Водолея. Поэтому и говорят, что 
для планеты Земля начинается эра Водолея. 

За последние 12 000 лет («темные времена», Железный Век - Кали-Юга) 
люди забыли, что они – боги. Они проживали это время в левополушарном 
сознании. За это время любой человек мог воплотиться более 1000 раз. И каждый 
раз в этот период воплощения на Земле, истинные знания все более и более 
забывались.  За последние века Кали-Юги католическая церковь (Ватикан) 
окончательно изменили историчность в сознании людей, уничтожив более 30 000 
шаманов в одной только Европе, полностью уничтожив Кельтскую расу, миллионы 
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аборигенов в Америке, несших знание, что Солнце – это божество, и что Земля – 
живой организм. 

В конце XX века в России и по всему миру вспомнили и о 13-м созвездии 
Змееносца, его некой особой роли в историческом процессе Земли.  

На иконах воспроизводятся, сохранились в изображении до наших дней 
зашифрованные древние знания-символы. Например, изображение матери Будды 
Гуани, в которых она наступает ногою на Змея (эпоха Змееносца). Иисус на 
иконах часто изображается в бело-голубых одеждах. Это – цвета Плеяд.  

 

САКРАЛЬНАЯ АСТРОАНАТОМИЯ 
 Излучение Солнца состоит из нескольких слоев. Наружный слой носит 

название Корона и имеет фиолетовый цвет. Посередине слоев спектра солнца 
находится желтый цвет, который мы и видим невооруженным глазом. Ближе к 
центру солнца находится слой оранжевого цвета, и так далее. Известно, что 
белый свет, поступающий от солнца и воспринимаемый нашими органами зрения 
именно как белый цвет, состоит из спектра цветов, так называемой радуги. 

 

 

 

 

 

 

Примерная схема цветов слоев солнечного излучения. 

Планета Земля имеет схожее послойно-цветовое строение.  
 

• В центре Земли находится раскаленное красное ядро, состоящее из железа. 
• Ядро окружает мантия оранжевого цвета. 
• Цвет поверхности Земли – желтый (земля, песок). 
• Далее следуют зеленый мир растений, 
• Зеленовато-голубой слой атмосферы, 
• Уровень атмосферы цвета Индиго, 
• Фиолетовая стратосфера. 

Все указанные атмосферные  
оболочки Земли защищают 
Землю от космической радиации,  

фиолетовый 

оранжевый 

желтый 
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«космического ветра». 

 
 
Примерная схема строения слоев-оболочек планеты Земля и их цвета. 

 
Частота вибраций солнечной короны, как и частота пояса стратосферы 

Земли равны частоте коронной чакры человека.  Радуга оболочек белого света, 
поступающего от солнца, связана с чакрами человека. Так же и все оболочки 
Земли связаны по цветовому соответствию с чакрами человека. Так обстоит дело 
в идеале, когда чакры человека гармонично работают.  

 
Человек – ретранслятор цветового волнового спектра в обмене энергиями 
между Солнцем и Землею. 
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Когда чакры гармоничны и соединены – вы не можете испытывать 

отрицательные эмоции. У человека много терпения, нет злобы, много энергии, он 
всех прощает. Жизнь его протекает в мире, в связи с природой, ум его открыт.  
«Вселенная – есть Господь» - в Буддизме и Индуизме (Веды) Господь неотделим 
от природы. Это знали и древние славяне, гипербореи. Позднейшие религии 
(последних времен) евреев и католиков разделили их. 

Таким образом, человек является проводником энергии между Солнцем 
и Землею, пропуская через себя семь цветов спектра, осуществляя между 
Отцом-Солнцем и Матерью-Землею связь. Человек является неким маленьким 
трансформатором - в том случае, если чакры его сгармонизированы и работают 
нормально. В этом случае человек чувствует себя частью вселенной, каковой он 
изначально и является.  

Энергия из центра нашей Земли поддерживается энергией Солнца через 
нашу базовую чакру. При этом тело человека становится светящимся, становится 
«телом света». И это тело света человека как бы говорит его божеству-солнцу: «Я 
становлюсь таким, как ты – божественным, и свечу так же как ты». 

  
Священная Книга Тольтеков говорит о двух миссиях, которые осуществляет 

человек на Земле: 
1. миссия – кормление Земли солнечной энергией, так как солнце дарует жизнь, 

дает энергию всему живому, в том числе и космическому существу – Земле, 
живому организму. 

2. миссия – человек обратно отдает энергию от Земли Солнцу, как бы говоря 
при этом: «Отец мой небесный, я становлюсь тебе подобным». 

Данная позиция в мире – позиция выполнения этих двух миссий – выражается 
символически в такой сакральной позе. Человек стоит. Правая рука его поднята 
вверх, к солнцу, ладонь развернута вперед. Левая рука его опущена вниз, к земле, 
ладонь развернута вперед. 

 

 

 

 

 

 

 

Эта символическая поза копируется в зашифрованном виде – как и другие 
сакральные священные знания – в торжественных праздничных одеяниях 
священников. Например, Тиара (корона) на голове папы Римского (главы 
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католической церкви) символизирует открытую коронную чакру, подразумевая, 
что первосвященник имеет открытую связь с миром божественного. Посох в его 
левой руке символизирует его связь с Землею, стало быть, и его власть 
проводить божественные влияния в материальный земной мир.  

Что нужно – в том числе и прежде всего – чтобы являться проводником 
энергий между Cолнцем и Землею? Каково первейшее условие того, чтобы чакры 
ваши были открытыми и оставались открытыми, если целитель помог вам это 
сделать? Первейшее базовое условие для этого – очистите свое тело. 
Перестаньте употреблять рафинированные индустриальные продукты, которые 
являются ядами для вашего тела. Не ешьте белый сахар, рафинированную соль, 
белый хлеб, рафинированный (белый) рис, не ешьте еду «быстрого питания» из 
кафе и супермаркетов. Не ешьте красное мясо млекопитающих и не пейте кока-
колу, энергии которых блокируют коронную чакру, прекращая взаимосвязь с 
высшим «я» человека. 

 

СЛОВА СИЛЫ 
Что такое Слова Силы? Это слова, которые открывают проход в более 

высокие измерения. Например, священные призывы Плеяд и Шероки, которые 
произносит целитель при исцелении Частотами Света, являются такими словами 
силы, открывая проход для тех, кого призываем. Слово силы «ОМ» вибрирует в 4-
м и 5-м измерениях.  

Слова земных языков обычно вибрируют только в 3-D мире, то есть мы 
различаем их по смыслу, и незнакомое слово на чужеродном языке не отзывается 
в нас никоим образом. Но есть четыре языка, слова которых вибрируют не только 
в 3-D мире, но и в 4-D и в 5-D мирах. Это языки: 

• санскрит; 
• иврит; 
• русский; 
• гиперборейский. 

У животных есть эмоциональное (астральное) тело. У человека, помимо 
этого, есть еще и ментальное тело, тело разума. 

 

Что происходит в полнолуние? В это время энергия Луны максимальна, и 
пространство сильно энергетизируется. Что происходит в это время с людьми? – 
С разными людьми происходят разные обстоятельства.  

• Если человек здоров (прежде всего, эмоционально-ментально), гармоничен, 
и медитирует в полнолуние, у него усиливается интуиция, легче 
осуществляется связь с высшим Я.  
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• Если в полнолуние человек дисгармоничен, испытывает отрицательные 
эмоции, то он становится просто сумасшедшим, усиливаются психические 
расстройства, чаще совершаются преступления психически (эмоционально)  
нестабильными людьми. В полнолуние чаще происходит дезорганизация 
людей и коллективов (массовые психозы). 

Усиливающаяся с каждым днем энергия Плеяд сродни энергиям Луны – 
теплым, укутывающим, эмоционально-материнским, женским. Считайте, что 
каждый новый день на Земле теперь приносит энергии все большего полнолуния. 
Что происходит при этом с людьми? Происходит та самая выше описанная 
дифференциация людей, которая все усиливается. На планете все больше 
появляется людей просветленных, с раскрывшейся интуицией, с 
правополушарным образным мышлением, с усиливающейся чувствительностью и 
раскрытием к духовности.  

Остальная часть людей все сильнее впадает в различные умственно-
эмоциональные болезни и расстройства, называемые депрессиями, неврозами и 
прочими названиями современных нервных болезней – болезней головы. На 80% 
доход современных фармацевтических компаний складывается благодаря 
усилившимся ментальным болезням. Современный отчет Всемирной 
Организации Здоровья гласит, что 75% населения планеты в той или иной мере 
страдают головными болями. Почему? Если верхние чакры заблокированы, не 
работают, - энергия скапливается в голове, что вызывает головную боль. (И 
появляются проблемы с левым глазом, который связан с правым полушарием 
головного мозга). 

Вернемся к теме Силы Слова. 
Несомненно, поэтическое и песенное 
творчество является примером этой силы. 
Отражая всю теоретическую концепцию 
исцеления Частотами Света, поданную 
Эдуардо Шианко Роша и изложенную здесь 
Ариадной, звучит песня "Алоха, Земля!" 
"Алоха!" - это традиционное приветствие, 
сохранившееся с древних времен у ряда 
испаноговорящих народов Латинской Америки 
и, в частности, на Гавайских островах. Песня - 
приветствие, пожелание здравия планете 
Земля. Наконец-то, она пробуждается! Мы все 
больше и больше уверяемся в этом. И мы, 
осознающие это люди, ей в этом помогаем. 



